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Warum Pﬂege
plotzlich nicht
mehr Wirkt

Und wie du erkennst, was deine Haut
zuerst braucht — bevor du wieder den
nachsten Tiegel kaufst.
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Vorwort

Vorwort

Nennen wir die Dinge beim Namen:

Viele Frauen haben im Laufe der Jahre Pflege gekauft, die am Ende
nicht gehalten hat, was sie versprochen hat. Manche haben mehrere
Tiegel im Schrank stehen - Produkte, die sie nur noch fUr den Korper
verwenden, weil sie im Gesicht nicht wirken oder die Haut darauf
reagiert.

Ich arbeite seit Uber 38 Jahren als Kosmetikerin und habe mich in mehr
als 70 Fachbereichen weitergebildet. Durch diese Erfahrung schaue ich
sehr nUchtern auf die Haut - und auf die Routinen, mit denen Frauen zu
mir kommen.

Oft wenden sie sich an mich, wenn sie bereits vieles ausprobiert haben.
Nicht, weil ich die gUnstigste Kosmetikerin bin - sondern, weil sie merken:
,Meine Haut reagiert. Nichts hilft mehr so, wie ich es mir winsche.”

In vielen dieser Falle muss ich die Haut erst wieder beruhigen,
stabilisieren und Uber Wochen oder Monate neu aufbauen. Das ist
moglich - aber es dauvert, und es kostet Kraft, Geduld und Geld.

Genau hier setzt dieses E-Book an.

Es soll dir helfen, deine Haut besser einzuordnen, zu verstehen, warum
sie in bestimmten Phasen empfindlicher reagiert - und wie du Stabilitat
aufbauen kannst, bevor deine Haut Uberlastet wird oder in eine
Reizspirale gerat.

Du musst dafur nicht sofort auf einer Behandlungsliege liegen.
Du kannst beginnen, deine Haut Schritt fOr Schritt ruhiger und stabiler zu
machen.

Ich empfehle dir, dieses E-Book in Ruhe zu lesen - und dir Zeit zu lassen.
Nicht, um ,mehr Produkte” zu verwenden, sondern um Klarheit zu
bekommen.

Wenn du Fragen zu einzelnen Abschnitten hast oder dir unsicher bist,
kannst du mir jederzeit eine Nachricht schreiben. Ich begleite dich gern

dabei: x

(Einfach klicken)
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Die Grenzen von Pflegeroutinen

Warum viele Pflegeroutinen im Laufe der
Jahre an ihre Grenzen stolien

Viele Frauen merken mit den Jahren, dass sich ihre Haut anders verhdlt
als fruher.

Pflege, die frUher gut funktioniert hat, fOhlt sich auf einmal nicht mehr so
passend an. Die Haut reagiert schneller, spannt nach der Reinigung oder
wird empfindlicher bei bestimmten Produkten.

Pflege wird dadurch nicht unbedingt einfacher - eher komplizierter.

Oft werden Entscheidungen dann aus einem ganz normalen
Bauchgefuhl heraus getroffen:

Es spannt - also etwas Reichhaltigeres.
Es fUhlt sich trocken an - also mehr Feuchtigkeit.

Und ja - zun&chst hilft das manchmal auch.

Nach einer Weile kommen die gleichen Probleme aber wieder zuruck.
Dann wird erneut gewechselt, angepasst, ausprobiert.

Das liegt in den meisten Fallen nicht daran, dass die Produkte ,schlecht”
sind - sondern daran, dass Pflege nach einzelnen Symptomen
ausgewdahlt wird.

Dabei bleibt ein Punkt oft unberucksichtigt:

In welchem Zustand befindet sich die Haut gerade insgesamt?

. M
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Symptome vs. Hautzustand

Symptome vs. Hautzustand

Symptome Hautzustand
e Trockenheitsgefuhl e feuchtigkeitsarm
e Spannung nach der Reinigung e Uberpflegt und ,zu dicht®
e Rdtungen oder Empfindlichkeit e barriere-geschwdacht und durchléssig
e muder, fahler Teint e reizempfindlich oder instabil

Zwei Menschen kénnen dieselben Symptome haben,
aber einen vollig unterschiedlichen Hautzustand —
und damit auch eine unterschiedliche Reaktion auf Pflege.

Deswegen funktioniert der Tipp:
“Ich hab da ne gute Pflege” deiner Freundin nicht bei dir!

Wenn Pflege ausschlieflich nach Symptomen ausgewdhlt wird, kann es
passieren, dass:

e kurzfristige Linderung entsteht

e die Haut langfristig jedoch empfindlicher wird
e Reaktionen hdufiger auftreten

e die Barriere weiter geschwdacht wird

So entsteht der Eindruck, Haut ,vertragt
nichts mehr“ obwohl sie in Wahrheit bereits
Uberfordert ist.
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Produktwechsel belasten die Haut

Warum Produktwechsel den Zustand
zusatzlich belasten konnen

Mit jedem Produktwechsel verdndern sich:

o Wirkstoffe

e [exturen

e Reizfaktoren

e Okklusion & Feuchtigkeitsmanagement

Die Haut erhdlt dadurch keine stabile Phase zur Erholung. Besonders
oroblematisch ist das, wenn bereits:

e TEWL (Feuchtigkeitsverlust) erhdht ist
e die Barriere nicht intakt ist
e Reaktionen schnell auftreten

Dann kann selbst hochwertige Pflege:

e zundchst angenehm wirken
e anschlief3lend erneut Spannung oder Reizreaktionen ausldsen

Nicht, weil sie ,,schlecht® ist —
sondern weil sie nicht zum Zustand in diesem Moment passt.

Bel dieser Frau war es eine Medikamenten-Nebenwirkung.
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Haut verstehen




Symptome vs. Hautzustand

Haut verstehen statt Produkte vergleichen

In vielen Pflegeroutinen liegt der Fokus erst einmal darauf, Produkte zu
vergleichen - nach Inhaltsstoffen, Versprechen, Konsistenz oder
Vertraglichkeit.

Das ist verstandlich und kann auch helfen. Entscheidend ist aber etwas
anderes:

Die gleiche Pflege kann sich in unterschiedlichen Lebensphasen ganz
anders verhalten.

Hormone, Stress, Lebensstil, Alterungsprozesse oder frUhere Routinen
verdndern die Belastbarkeit der Haut - manchmal langsam und
unbemerkt.

Darum kann ein Produkt, das frUher gut funktioniert hat, spater pldtzlich
anders reagieren.

Nicht, weil es ,schlecht” ist sondern, weil sich der Zustand der Haut
verdndert hat.

Statt die Haut als etwas Starres zu betrachten, hilft es, sie wie ein
lebendiges System zu sehen, das mal stabiler und mal empfindlicher ist.

Wie stabil oder empfindlich ist die Haut in diesem Moment?
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Die Hautbarriere

Die Hautbarriere — der Kern des Problems

95 % meiner Neukunden haben einen Hautbarriere-Schaden und
meistens wissen die das gar nicht!

Viele Frauen vergleichen bei ihrer Pflege zuerst Produkte - nach
Inhaltsstoffen, Vertraglichkeit, Konsistenz oder Versprechen. Das ist
verstdndlich, denn man hofft, endlich etwas zu finden, das wirklich hilft.

Doch ob eine Pflege gut funktioniert, hdngt nicht nur vom Produkt ab,
sondern vor allem davon, in welchem Zustand sich die Haut gerade
befindet.

Die Haut verhalt sich nicht in jeder Lebensphase gleich. Hormone, Stress,
Schlaf, Umwelteinflisse, das Alterwerden — all das veréndert ihre
Belastbarkeit Uber die Jahre hinweg.

Darum kann eine Creme, die frUher wunderbar funktioniert hat, spater
pldtzlich anders reagieren. Die Haut spannt, wird empfindlicher oder
wirkt Uberfordert.

Nicht, weil die Pflege ,schlecht” ist — sondern, weil sich der Hautzustand
verdndert hat.

Es hilft deshalb, die Haut nicht als etwas Starres zu sehen, sondern wie
ein lebendiges System. Manchmal stabil und ruhig. Manchmal
dunnhdutig, empfindlich und schneller gereizt.

Ein zentraler Punkt dabei ist die Hautbarriere. Sie schUtzt nach aufden,
halt Feuchtigkeit im Inneren und entscheidet, wie gut die Haut Pflege
aufnehmen kann.

st sie stabil, wirkt die Haut ruhiger, ausgeglichener und belastbarer.

Ist sie geschwdcht, kommt es schneller zu Spannungen, Rétungen,
Brennen oder trockenen Bereichen — selbst bei eigentlich hochwertiger
Pflege.

Dann reagiert die Haut weniger auf den Inhalt eines Produktes, sondern
stdrker auf seine Intensitat.
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Die Hautbarriere

In meiner Arbeit begegne ich vor allem zwei typischen Zustdnden.

Der erste: eine ,zu dicht® gepflegte Haut. Produkte liegen eher oben auf,
die Haut wirkt wachsig oder schwer, nicht unbedingt gereizt, aber
funktionell Uberlastet.

Der zweite: eine sehr durchlé@ssige, verletzliche Haut. Sie spannt schnell,
verliert Feuchtigkeit, reagiert empfindlich und vertrédgt nur wenig.

Spannend ist, dass sich beide oft gleich anfUhlen - trocken, empfindlich,
gereizt -, aber ganz unterschiedliche Prioritdten brauchen.

H&utig steckt dahinter ein stiller Feuchtigkeitsverlust. Feuchtigkeit
entweicht unbemerkt aus der Haut. Das fUhrt zu Spannungsgefihl,
Trockenheitslinien und einem muden Hautbild.

Viele greifen dann verstandlicherweise zu reichhaltigerer Pflege. Das
fohlt sich zundchst besser an - &st aber nicht automatisch die Ursache.

Solange die Barriere instabil bleibt, verliert die Haut weiterhin
Feuchtigkeit. Auch dann, wenn sie sich oberfldchlich gepflegt anfuhlt.

Pflege kann viel bewirken - sie kann anregen, erneuern, glatten und
unterstutzen.

Aber all das funktioniert nur dann nachhaltig, wenn die Haut zuvor eine
stabile Basis hat.

Ist sie gereizt, feuchtigkeitsarm oder barrieregeschwdcht, reagieren
selbst gute Produkte schneller oder kbnnen kaum wirken.

In solchen Phasen entscheidet nicht das Produkt.
Sondern der Zeitpunkt.

Und genau hier beginnt der richtige Weg:

Nicht starker pflegen.

Sondern zuerst Stabilitat aufbauen.

© 2026 HYLUNA — Alle Rechte vorbehalten



/1

TEIL 3

Verbreitete Denkfehler




Verbreitete Denkfehler

Verbreitete Denkiehler in der Hautpflege

Viele Hautpflegeroutinen entstehen aus gutem Willen. Man probiert aus,
passt an, reagiert auf Hautgefuhle - immer mit der Hoffnung, dass sich
die Haut beruhigt oder besser anfuhlt. Gleichzeitig schleichen sich im
Laufe der Zeit Muster ein, die dazu fUhren kénnen, dass die Haut
empfindlicher wird oder haufiger reagiert - obwohl eigentlich das
Gegenteil beabsichtigt war.

In diesem Abschnitt geht es nicht darum, etwas ,falsch® zu machen. Es
geht darum, Zusammenhdnge verstdndlich zu machen - und zu
erklaren, warum manche Entscheidungen kurzfristig sinnvoll wirken,
langfristig aber die Haut starker belasten kdnnen.

Produkt statt Hautzustand — wenn die
Entscheidung am Symptom hangt

Ein verbreiteter Gedanke in der Hautpflege lautet sinngemafn:
,FUr jedes Problem gibt es das passende Produkt.”

Das klingt logisch - und ist oft der Grund, warum Produkte nach
Symptomen ausgewdhlt werden. Bei Trockenheit etwas Reichhaltigeres.
Bei R6tungen etwas Beruhigendes. Bei Spannung etwas Intensiveres.

Kurzfristig kann das helfen. Auf [Gngere Sicht wird die Haut jedoch oft
empfindlicher, Produkte werden hdufiger gewechselt, Reaktionen treten
unvorhersehbarer auf.

Nicht, weil das Produkt ,falsch® ist -
sondern weil der Hautzustand dabei nicht als Ausgangspunkt betrachtet
wird.

Entscheidend ist weniger, wie ,stark™ ein Produkt ist,
sondern ob die Haut im jeweiligen Moment belastbar genug dafur ist.
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Verbreitete Denkfehler

Peelings - sinnvoll, aber nicht in jedem
Hautzustand

Peelings werden oft eingesetzt, um die Haut glatter wirken zu lassen
oder den Teint frischer erscheinen zu lassen. In bestimmten Phasen
kdnnen sie sinnvoll sein - aber nicht, wenn die Hautbarriere bereits
belastet ist.

Gerade bei empfindlicher, reaktiver oder feuchtigkeitsarmer Haut kann
ein Peeling - insbesondere mechanische Peelings mit Reibungseffekt
- die Reizschwelle weiter senken und das HautgefUhl instabiler machen.

Bei Hyluna vermeiden wir daher mechanische Peelings grundsatzlich.
wann immer Peeling-Impulse sinnvoll sind, setzen wir auf sanfte,

kontrollierte Fruchtsduren - in einer Konzentration und pH-Umgebung,
die auf den jeweiligen Hautzustand abgestimmt ist.

Das eigentliche Problem ist in diesen Situationen nicht das Peeling als
Mafdinahme, sondern der Zeitpunkt und die fehlende Stabilitat der
Hautbarriere. Erst wenn die Haut wieder ausreichend reguliert ist, kann
ein Peeling-Schritt Uberhaupt sinnvoll integriert werden.

Mehr Feuchtigkeit bei Spannung - warum das oft
nur kurziristig hilft

Spannungsgefuhl wird hdufig mit Trockenheit gleichgesetzt. Der
naheliegende Schritt ist dann: mehr Feuchtigkeit, mehr Creme,
reichhaltigere Produkte.

Das fUhlt sich erst einmal besser an.
Gleichzeitig kann im Hintergrund weiterhin Feuchtigkeit verloren gehen.

Dann spannt die Haut nach einiger Zeit wieder - und es entsteht der
Eindruck, die Pflege ,wirkt nicht mehr® und musse noch intensiver
werden.

TatsAchlich fehlt in solchen Phasen oft etwas anderes:

Stabilitdt, Feuchtigkeitsbindung und eine ruhige Barriere.

Ohne diese Grundlage wird Spannung nicht dauerhaft reduziert -
sie wird immer wieder nur Uberdeckt.

9
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Verbreitete Denkfehler

Gleicher Wirkstoff — unterschiedliche Reaktion

Viele Wirkstoffe liegen in unterschiedlichen MolekUlgroéfien vor.

Hoch-/GroBmolekulare Varianten bleiben starker an der Oberfldche
und verbessern vor allem das Hautgefuhl.

Nieder-/Feinmolekulare Varianten dringen tiefer ein
und wirken aktiver - bendtigen aber eine stabile Barriere.

Reagiert die Haut darauf empfindlich, entsteht schnell der Eindruck:
Jch vertrage diesen Wirkstoff nicht.”

In vielen Fallen reagiert jedoch nicht der Wirkstoff - sondern der
instabile Hautzustand.

Warum Verpackung eine Rolle spielen kann

Produkte werden oft nur nach Inhalt beurteilt.
Dabei kann die Verpackungsform ebenfalls Einfluss nehmen.

Tiegel kommen bei jeder Offnung mit Luft und Keimen in Kontakt.
Formulierungen kdnnen sich Uber die Zeit verdndern.

Airless-Spender halten Produkte stabiler
und reduzieren dufdere EinflUsse.

Gerade bei empfindlichen HautzustGnden oder Anti-Aging Wirkstoffen
kann Verpackung Teil der Produktsicherheit sein -
nicht nur ein optisches Detail.

10
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Verbreitete DenKkfehler  coccoccoeroerorrermermermiiii

Mehr Wirkung bedeutet nicht automatisch besseres
Ergebnis

Viele Wirkprodukte aktivieren, stimulieren oder regen Prozesse an.
Das ist sinnvoll - aber nur, wenn die Haut belastbar genug ist.

Ist die Barriere instabil oder reizoffen, kbnnen Wirkimpulse dazu fUhren,
dass Reaktionen schneller auftreten und die Haut insgesamt
empfindlicher wirkt.
Dann entsteht das Gefuhl:

I Jch reagiere auf immer mehr Produkte.”
In Wahrheit passiert etwas anderes:

Wirkung wird vor Stabilitdt eingesetzt.

Und genau hier entsteht Uberforderung fir die Haut.

Dokumentation von Sabine

Sabine hat 6 Monate lang Wunschhaut
180 durchgezogen - das ist ihr
Ergebnis.
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Der Wendepunkt




Der Wendepunkt

Der Wendepunkt: Stabilitat vor Wirkung

Im Laufe der Jahre entsteht in vielen Pflegeroutinen ein
Spannungsfeld: Einerseits besteht der Wunsch nach sichtbarer
Verbesserung - glattere Haut, mehr Spannkraft, gleichmafigeres
Hautbild. Gleichzeitig reagiert die Haut in bestimmten Phasen
empfindlicher, spannt schneller oder wirkt weniger belastbar als
froher.

An diesem Punkt wird deutlich: Nicht jede Form von Pflege ist in jeder
Hautphase gleich sinnvoll. Entscheidend ist, ob die Haut in ihrem
aktuellen Zustand stabil genug ist, um zusatzliche Impulse zu
verarbeiten - oder ob sie zuerst entlastet und beruhigt werden muss.

Dieser Perspektivwechsel markiert den eigentlichen Wendepunkt in
der Hautpflege.

Kurziristige Effekte — langiristige Belastbarkeit

Viele Maf3inahmen kdnnen sich kurzfristig positiv anfuhlen: glattere
Oberflache, weicheres Hautgefuhl, sichtbarere Pflegewirkung.
Gleichzeitig kdnnen sie die Haut belasten, wenn die Barriere geschwdacht
ist, Feuchtigkeit unkontrolliert verloren geht oder die Reizschwelle bereits
niedrig ist.

Dann entsteht zwar ein kurzfristiger Effekt -
langfristig wird die Haut jedoch empfindlicher oder instabiler.

Der Unterschied liegt nicht in der Maf3inahme selbst, sondern darin,
wann sie eingesetzt wird und wie belastbar die Haut in diesem
Moment ist.

12
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Der Wendepunkt

Warum Stabilitat Voraussetzung fur Wirkung ist

Pflege kann nur dauerhaft positiv wirken, wenn die Haut

e Reize regulieren

e Feuchtigkeit halten

o Wirkstoffe kontrolliert autnehmen
kann.

Ist die Barriere instabil, verschiebt sich die Prioritét.
Dann geht es nicht um ,mehr Wirkung®, sondern zuerst darum,

e Reizlast zu reduzieren
e Schutz und Feuchtebalance zu sichern
e Belastbarkeit wiederherzustellen

Erst auf dieser Grundlage k&nnen stimulierende Wirkstoffe, intensivere
Texturen oder erneuerungsorientierte Mafinahmen vertréglich und
nachhaltig eingesetzt werden.

Ohne diese Grundlage wiederholen sich Reizreaktionen - oft in immer
kUrzeren Abstdnden.

Warum Stabilitat Voraussetzung fur Wirkung ist

Der zweite Wendepunkt besteht darin, Pflege nicht als Ansammlung
einzelner Schritte zu sehen, sondern als Reihenfolge von Prioritdten, die
sich je nach Hautzustand veré&ndert.

In stabilen Phasen
— ist die Haut belastbarer und reagiert ausgeglichener

In empfindlichen Phasen
— braucht sie Schutz, Entlastung und weniger Reizimpulse

Ziel ist nicht, immer mehr Mafinahmen hinzuzufugen - sondern
Entscheidungen so zu treffen, dass sie zum Zustand und zum Zeitpunkt
passen.

15
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Pflege als System

Pflege als System: Prioritaten und Phasen
statt Einzelentscheidungen

Hautpflege wirkt nicht nur Uber Produkte, sondern Uber die Reihenfolge,
in der Belastung, Stabilitdt und Wirkung zusammenwirken.

Pflege wird nachvollziehbarer, wenn sie als System aus Prioritdten
betrachtet wird - statt als Sammlung einzelner Schritte.

Dieses System ist keine feste Routine.
Es ist ein Rahmen, in dem Entscheidungen vom aktuellen Hautzustand
abhdngen.

Die Haut reagiert anders, je nachdem, ob sie stabil ist - oder sich in einer
empfindlicheren Phase befindet.

In stabileren Phasen kann sie Wirkstoffe besser aufnehmen.
Erneuernde Impulse werden ruhiger verarbeitet.

n empfindlicheren Phasen verschieben sich die Prioritaten.
Reizreduktion und Feuchtigkeitsregulation werden wichtiger.
Die Haut braucht mehr Schutz und Entlastung.

Wer in solchen Phasen vor allem starke Wirkung einsetzt, erlebt hdufiger
Reaktionen - auch bei hochwertigen Produkten.

Der Unterschied liegt dann nicht im Produkt.
Sondern im Zeitpunkt.

Die Frage verdndert sich von ,Welches Produkt wirkt am besten?” hin zu:
Welcher Schritt ist in diesem Zustand sinnvoll - und welcher sp&ter?”
Viele Reaktionen entstehen nicht durch eine einzelne Entscheidung.

Sondern durch mehrere wirksame Impulse zur selben Zeit.

14
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Pflege als System

Das passiert oft in einer Phase, in der die Haut noch nicht ausreichend
belastbar ist.

Kurzfristig entsteht Wirkung.
_angfristig sinkt die Reizschwelle.
-euchtigkeit geht schneller verloren.
Die Haut reagiert sensibler.

Ein prioritGtenbasierter Ansatz bedeutet deshalb:
Schritte zeitlich ordnen - statt alles gleichzeitig zu verstarken.

So kann zwischen den Impulsen wieder Stabilitét entstehen.

Die Betrachtung in Phasen dient nicht dazu, Haut ,einzusortieren®
Sie hilft zu verstehen:

Braucht die Haut Entlastung?
Muss Stabilitdt wiederhergestellt werden?
Oder ist sie bereit fUr stimulierende Impulse?

Phasen sind kein fester Plan.
Sie sind ein Orientierungsrahmen.

Sie erkldren, warum etwas in einem Moment sinnvoll ist - und in einem
anderen bewusst zuruckgestellt wird.

Reaktionen sind dadurch nicht nur Vertraglichkeit®
Sie zeigen, wie belastbar die Haut in dieser Phase ist.

Wenn Pflege nach Symptomen ausgewdhlt wird, fuhrt das oft zu
Wechseln und Unsicherheit.

Wird sie nach Prioritdten und Phasen betrachtet, entsteht mehr
Vorhersehbarkeit, mehr Ruhe - und mehr Klarheit im Pflegeverhalten.

Pflege wird dadurch nicht intensiver.
Sondern strukturierter und situationsgerechter.

15
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Typische Phasen

Typische Phasen in der Hautpflege und ihre
jewelligen Prioritaten

Wenn Haut haufiger reagiert, spannt oder empfindlicher wirkt, hilft es,
Pflege nicht als starre Routine zu sehen, sondern als Abfolge von Phasen
mit unterschiedlichen Prioritdten.

Diese Phasen sind kein Bewertungssystem, sondern eine
Orientierungshilfe, um den aktuellen Zustand der Haut besser
einzuordnen und Entscheidungen nachvollziehbarer zu treffen.

Phase 1 - Entlastung und Reizreduktion

Diese Phase ist typisch, wenn die Haut schnell auf Produkte reagiert,
spannt oder brennt, gereizt wirkt oder sich nach Produktwechseln
unruhig verhalt.

In solchen Situationen ist die Haut bereits damit beschaftigt, Reize zu
regulieren, Feuchtigkeitsverlust auszugleichen und ihre Schutzfunktionen
aufrechtzuerhalten.

Die Prioritat liegt deshalb nicht auf zusétzlicher Stimulation, sondern auf
Entlastung: reizverstérkende EinflUsse reduzieren, Belastungsfaktoren
vereinfachen und eine ruhigere Ausgangssituation schaffen.

Ziel ist nicht ,weniger Pflege”, sondern weniger gleichzeitige
Beanspruchung.

Phase 2 - Stabilisierung und Feuchtigkeitsbalance

Diese Phase beschreibt Situationen, in denen die Haut zwar weniger akut
reagiert, aber weiterhin zu Spannungsgefuhlen neigt, Feuchtigkeit
schwer halten kann und empfindlich auf dufdere EinflUsse reagiert.
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Typische Phasen

H&ufig ist die Barriere noch nicht vollstandig belastbar. Die Prioritat
verschiebt sich dann zu Feuchtigkeitsregulation, UnterstUtzung der
Schutzfunktion und Aufbau von Belastbarkeit im Alltag.

In dieser Phase geht es nicht in erster Linie um sichtbare Verdnderung,
sondern darum, eine stabile Basis zu festigen, auf der spdatere
Pflegeimpulse kontrollierter aufgenommen werden kénnen.

Phase 3 — Autbau und gezielte Stimulation

Diese Phase wird relevant, wenn die Haut seltener reagiert, insgesamt
ruhiger wirkt, weniger zu Spannungsgefuhlen neigt und Feuchtigkeit
besser halten kann.

In diesem Zustand ist sie belastbarer und kann erneuvernde Impulse,
strukturunterstUtzende Reize und wirkaktive Pflege besser verarbeiten.

Die Prioritat liegt auf behutsamem Aufbau, kontrollierter Stimulation und
langsamer Steigerung der Belastbarkeit.

Diese Phase ist kein Dauerzustand, sondern kann jederzeit wieder von
Stabilisierung oder Entlastung abgeldst werden, wenn dufdere EinflUsse
oder Belastungen zunehmen.

Warum sich Phasen abwechseln konnen

Haut bleibt nicht dauerhaft in einem einzigen Zustand. Sie reagiert auf
Jahreszeiten und Klima, auf Stress und Schlaf, auf hormonelle
Verdnderungen, Lebensstil und Pflegegewohnheiten.

Deshalb kdnnen sich Phasen wiederholen, verkUrzen oder zeitweise
Uberlagern.

Der Wert dieser Einordnung liegt nicht darin, eine ,,richtige Phase* zu
finden, sondern zu erkennen, welche Prioritdt im jeweiligen Moment
sinnvoll ist und welche Maf3nahmen voriubergehend zurickgestelit
werden sollten.
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..................................................................................... Typische Phasen

Vom festen Plan zur situativen Entscheidung

Ein phasenorientierter Blick ersetzt starre Routinen durch mehr
Flexibilitdt, mehr Verstdndnis fUr Reaktionen und mehr Sicherheit in
Entscheidungen.

Pflege wird dadurch weniger zu einer festen Abfolge von Produkten und
mehr zu einem Prozess, der sich am Zustand der Haut im jeweiligen
Zeitraum orientiert.

Jacquelines Dokumentation
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Phasen im Alltag

Wie sich Phasen im Alltag erkennen lassen

Die Haut zeigt im Alltag hdufig selbst, in welcher Phase sie sich befindet.

Diese Signale sind kein Hinweis auf richtige” oder ,falsche” Pflege —
sondern Ausdruck davon, wie belastbar die Haut in diesem Zeitraum ist.

Durch eine ruhige Einordnung lassen sich Reaktionen besser verstehen,
ohne sie zu dramatisieren oder vorschnell als Unvertraglichkeit zu
deuten.

Hinweise aul eine Phase der Entlastung
(Reizreduktion)

Diese Phase zeigt sich hdaufig durch spontane Reaktionen nach neuen
Produkten.

Oder durch Brennen und Kribbeln kurz nach dem Auftragen.
Auch Spannungsgefihle trotz regelmdafiger Pflege sind typisch.

Ebenso eine erhdhte Empfindlichkeit bei Klima- oder
Temperaturwechseln.

Viele Betroffene haben in dieser Zeit das Gefuhl,
dass die Haut ,weniger toleriert” als sonst.

Das bedeutet meist nicht,
dass ein Produkt grundsatzlich ungeeignet ist.

Sondern dass die Haut in diesem Zeitraum
Reize sensibler registriert und stdrker beansprucht ist.

Diese Beobachtungen zeigen,

dass sich die Haut in einer Phase befindet,
in der Ruhe und Reizarmut ihr helfen,
wieder Stabilitdt aufzubauen.
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Phasen 1m Alltag

Hinweise auf eine Phase der Stabilisierung
(Feuchtigkeits- und Barrierebalance)

Typisch sind Situationen, in denen die Haut seltener reagiert,
sich aber weiterhin sensibel anfuhlt.

Spannungsgefuhle treten vor allem in trockener Umgebung auf.

Feuchtigkeit wird schwerer gehalten,
und das Hautgefuhl verédndert sich je nach Klima oder Tagesform.
Diese Phase ist haufig ein Ubergang.

Die Haut ist nicht mehr akut gereizt,
aber noch nicht vollstdndig belastbar.

Das Erleben wirkt deshalb manchmal uneinheitlich —
was vor allem zeigt,
dass sich Stabilitdt schrittweise festigt.

Hinweise auf eine Phase der Stabilisierung
(Feuchtigkeits- und Barrierebalance)

In dieser Phase reagiert die Haut seltener empfindlich.
Feuchtigkeit wird besser gehalten.

Das Hautgefuhl wirkt ruhiger und gleichmafiger.
Kleine Impulse werden hdufiger gut toleriert.
Das ist ein Zeichen dafur,

dass die Haut belastbarer geworden ist

und Reize kontrollierter verarbeiten kann.

Gleichzeitig bleibt diese Stabilitdt dynamisch.

Durch Stress, Klimawechsel oder stérkere Beanspruchung
konnen frohere Phasen zeitweise wieder spurbar werden.

20
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Phasen im Alltag

Warum der Wechsel zwischen Phasen normal ist

Haut entwickelt sich nicht linear von empfindlich zu stabil,

Sie reagiert auf Alltag, Lebensumstdnde, Jahreszeiten
und Pflegegewohnheiten.

Deshalb kénnen sich Phasen wiederholen, verkUrzen oder Uberlagern —
ohne dass dies einen Ruckschritt bedeutet.

Der Wechsel ist Teil eines natirlichen Anpassungsprozesses.

Selbstemmordnung als Orientierung — nicht als
Bewertung

Diese Einordnung ersetzt keine professionelle Hautanalyse.

Sie schafft Klarheit im Erleben und reduziert Unsicherheit im Umgang
mit Reaktionen.

Entscheidungen werden ruhiger getroffen.

Produktwechsel entstehen weniger impulsiv.

Pflege wird dadurch weniger zu ,Ausprobieren und Hoffen® —
und mehr zu einem Prozess,

der sich an dem orientiert,
was die Haut in der jeweiligen Phase signalisiert.
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Stabile Grundlage

Warum Anti-Age, Peelings und Wirkpflege
eine stabile Grundlage benotigen

Viele Mafinahmen in der Hautpflege verfolgen das Ziel, Strukturen zu
glétten, die Haut zu erneuern oder sichtbare Alterungszeichen zu
verbessern.

Dazu gehoren unter anderem Anti-Age-Pflege, Peelings und starker
wirkaktive Formulierungen.

Sie kdnnen sinnvoll sein und positive Effekte haben — allerdings nur
dann, wenn die Haut sich in einem Zustand befindet, in dem sie solche
Impulse aufnehmen und regulieren kann.

Fehlt diese Belastbarkeit, reagieren Hautsysteme haufig empfindlicher
— unabhdngig davon, wie hochwertig oder gut formuliert ein Produkt ist.

Stimulation und Belastbarkeit im Zusammenhang

Mafdinahmen wie Anti-Age-Wirkstoffe, Fruchtsdure-Peelings oder
erneverungsfordernde Texturen arbeiten nicht nur oberfléachlich.

Sie setzen Aktivierungsreize, die Zellprozesse anregen, Strukturen
beeinflussen und Hautfunktionen stimulieren kénnen.

Damit diese Reize positiv verarbeitet werden, bendtigt die Haut eine
stabile Barriere, ausreichende Feuchtigkeitsbindung und regulierte
Reizschwellen.

Fehlt diese Grundlage, kann dieselbe Mafinahme Brennen oder Kribbeln
ausldsen, Spannungsgefuhle verstdrken oder zu schnelleren
Uberreaktionen fUhren.

Der Unterschied liegt dann nicht in der Mafinahme selbst — sondern im
Zustand, in dem sie angewendet wird.
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Stabile Grundlage

Warum Peelings nicht in jeder Phase sinnvoll sind

Peelings konnen das Hautbild glatter wirken lassen — aber sie erhdhen
auch die Belastung der Haut.

Besonders empfindlich reagiert die Haut in Phasen mit:

e erhdhter Empfindlichkeit

e Feuchtigkeitsmangel

e instabiler Hautbarriere

o wiederkehrenden Reizreaktionen

In solchen Situationen kann ein Peeling die Schutzschicht zusatzlich
schwdchen, den Feuchtigkeitsverlust verstdrken und die Reizschwelle
weiter absenken.

Dadurch wird die Haut auf Dauer empfindlicher — auch dann, wenn das
Peeling mild formuliert ist.

Sinnvoll sind Peelings vor allem dann, wenn Ruhe, Stabilitdt und
Feuchtigkeitsbalance bereits vorhanden sind.

Anti-Age ohne stabile Basis — warum Effekte oft
nicht anhalten

Anti-Age-Pflege arbeitet mit Aktivierung und Strukturimpulsen.
Wenn die Hautbarriere in dieser Zeit gereizt, feuchtigkeitsarm oder
instabil ist, passiert oft Folgendes:

e Wirkung ist kurzfristig sichtbar

e danach treten Empfindlichkeiten oder Reaktionen auf
e Produkte werden gewechselt

e Routinen werden unterbrochen

So entsteht der Eindruck, Anti-Age werde schlechter vertragen oder
,wirke nicht mehr*,
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Stabile Grundlage

Der eigentliche Grund ist hdufig:

Stimulation wird eingesetzt, bevor ausreichend Stabilitdt vorhanden ist -
nicht parallel dazu.

Nachhaltiger ist eine Reihenfolge, in der zuerst Belastbarkeit aufgebaut
wird - und aktivierende Impulse spdter schrittweise ergdnzt werden.

Warum eine stabile Grundlage langiristig weniger
Reaktionen erzeugt

Wenn die Haut;

e Feuchtigkeit halten kann
e Reizsignale besser reguliert
e Belastungen im Alltag ausgleichen kann

wirken aktivierende Impulse gleichmafiiger und vorhersagbarer.
Pflege fUhlt sich ruhiger und kontrollierter an — nicht, weil Produkte

,milder” sind, sondern, weil die Haut stabiler reagiert.

So treten weniger spontane Reaktionen auf, Routinen werden seltener
unterbrochen und Pflegeentscheidungen wirken nachvollziehbarer.

Zusammengefasst:

Peelings, Anti-Age-Pflege und wirkaktive Formulierungen sind nicht
grundsatzlich ,zu stark®.

Sie brauchen:
e den richtigen Zeitpunkt
e gusreichend Stabilitat

e cine belastbare Hautbasis

Erst dann konnen sie ihr Potenzial sinnvoll entfalten - ohne die Haut
unndtig zu Uberfordern.
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Erst stabilisieren, dann autbauen

Warum sich Hautzustande erst stabilisieren
miussen, bevor nachhaltige Veranderung
moglich ist

Viele Pflegeroutinen zielen auf sichtbare Verbesserung ab — glattere
Haut, mehr Spannkraft oder ein ausgeglicheneres Hautbild.

Diese Ziele sind verstandlich.

Gleichzeitig zeigt sich in der Praxis, dass Verdnderungen nur dann
dauerhaft Bestand haben, wenn die Haut zuvor ausreichend stabil ist,
um solche Prozesse zu tragen.

An diesem Punkt wird deutlich, dass Hautpflege nicht nur aus
wirkstarken Mafinahmen besteht, sondern aus der Frage, ob die Haut in
diesem Moment bereit dafir ist.

Stabilitat als Voraussetzung - nicht als Nebeneffekt

In vielen Routinen wird Stabilitdt eher als Begleitfaktor verstanden.

Man wunscht sich, dass die Haut gleichzeitig ruhiger, glatter und
widerstandsfdhiger wird.

In der Realitdt verlaufen diese Entwicklungen jedoch zeitlich versetzt.
Stabilitdt bedeutet, dass Reize besser reguliert werden, Feuchtigkeit
l[Gnger in der Haut bleibt, Reaktionen seltener auftreten und Belastung
kontrollierter verarbeitet wird.

Erst wenn diese Grundlage vorhanden ist, kbnnen strukturverdndernde
Impulse nachhaltig wirken.

Ohne diese Basis kann Verdnderung zwar kurzfristig sichtbar sein —
bleibt jedoch instabil.
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Erst stabilisieren, dann aufbauen

Warum instabile Haut Veranderungen nicht halten
kann

Ist die Hautbarriere geschwdacht oder die Reizschwelle niedrig, arbeitet
die Haut im Hintergrund bereits auf mehreren Ebenen.

Sie kompensiert dufdere EinflUsse, versucht Feuchtigkeitsverlust
auszugleichen und reguliert innere Stressreaktionen.

Wenn in diesem Zustand zusatzlich stimuliert, gepeelt oder intensiv
aufgebaut wird, verteilt sich die Energie der Haut auf zu viele Prozesse
gleichzeitig.

Oft zeigt sich dann ein Muster: Zundchst entstehen sichtbare Effekte,
danach kehrt Empfindlichkeit zurock — und die Haut fallt wieder in
frUhere Zusténde.

Die Mafinahme war in solchen Fallen nicht falsch —
sie erfolgte nur in einem Moment, in dem die Haut sie nicht dauerhaft
tragen konnte.

Nachhaltige Veranderung entsteht in Etappen
Dauerhafte Ergebnisse entstehen eher dann, wenn Pflege nicht als
lineare Steigerung verstanden wird, sondern als Prozess in Etappen.

Zuerst wird Belastung reduziert und Reizlast heruntergefahren.

Dann folgt eine Phase, in der Feuchtigkeitsbalance und Barrierefunktion
gefestigt werden.

Erst im n&chsten Schritt werden strukturverdndernde Impulse vorsichtig
gesteigert.

Diese Etappen laufen nicht immer streng nacheinander. Sie kdnnen sich
abwechseln oder wiederholen — abhdngig davon, wie belastbar die
Haut gerade ist.

Der entscheidende Unterschied liegt darin, dass Verdnderung erst dann
verstarkt wird, wenn zuvor Stabilitét erreicht wurde.
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Erst stabilisieren, dann autbauen

Warum Geduld in bestimmten Phasen ein
Schutzfaktor ist

FUr viele Frauen ist es herausfordernd, eine Zeit lang auf sichtbare
Stimulation zu verzichten — besonders, wenn der Wunsch nach
Straffung und Glattung im Vordergrund steht.

Aus fachlicher Sicht kann genau diese Zuruckhaltung jedoch ein Schutz
sein.

Sie reduziert Reaktionen, verhindert Ruckfalle in empfindlichere
Zust@nde und erhéht die Wahrscheinlichkeit, dass spdtere
Verdnderungen nicht nur sichtbar, sondern auch vertréglich bleiben.

Stabilitdt ist damit kein langsamer Weg®, sondern eine Investition in die
Belastbarkeit der Haut.

Sie sorgt dafur, dass Wirkung nicht immer wieder neu aufgebaut werden
mMuss — sondern bestehen bleibt.

Fazit

Nachhaltige Hautverdnderung entsteht nicht dadurch, mdglichst viele
Mafinahmen gleichzeitig umzusetzen.

Sie entsteht dadurch, Prioritdten zeitlich zu ordnen, Stabilitdt als erste
Grundlage aufzubauen und Verdnderung auf einer belastbaren Basis zu
beginnen.

So entwickelt sich Pflege von wiederholtem Reagieren hin zu einem
Prozess, der im Einklang mit dem aktuellen Zustand der Haut stattfindet.

27

© 2026 HYLUNA — Alle Rechte vorbehalten



1TEILL 10

Pflege als Prozess

im Einklang




Pflege als Prozess im Einklang

Pflege als Prozess im Einklang mit dem
Hautzustand

Die bisherigen Abschnitte zeigen, dass Hautpflege nicht aus einzelnen
Produktentscheidungen besteht, sondern aus einem Prozess, der sich im
_aufe der Zeit verdndert.

Phasen von Spannung, Empfindlichkeit oder wechselnder Vertraglichkeit
sind dabei nicht automatisch ein Zeichen dafur, dass Produkte ,nicht
funktionieren®, sondern hdaufig Ausdruck eines Zustands, in dem die Haut
vorubergehend weniger belastbar ist.

Wenn diese Zustdnde verstanden und als Teil eines gréfieren
Zusammenhangs betrachtet werden, entsteht mehr Orientierung.

Pflege entwickelt sich weg von spontanen Anpassungen hin zu
Entscheidungen, die sich starker am aktuellen Belastungsniveau der
Haut ausrichten.

Vom Symptom zur Ursachebene

Viele Routinen setzen auf der Symptomebene an:

Trockenheit wird mit reichhaltigerer Pflege beantwortet,
Spannungsgefuhl mit ,mehr Feuchtigkeit®, Reizreaktionen mit
beruhigenden Produkten.

Kurzfristig kann das sinnvoll sein — langfristig greift es jedoch zu kurz,
wenn der zugrunde liegende Hautzustand unberucksichtigt bleibt.

Ein zustandsorientierter Blick bezieht Barriere-Stabilitdt,
Feuchtigkeitsverlust, Reizschwellen und Belastbarkeit mit ein.

Dadurch wird verstdndlicher, warum dieselbe Mafinahme in
unterschiedlichen Phasen unterschiedlich reagieren kann — nicht, weil
sie falsch® ist, sondern weil der Zeitpunkt dafUr entscheidend ist.
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Pflege als Prozess im Einklang

Stabilitat als Kern von Vertraglichkeit

Vertraglichkeit ist weniger eine feste Eigenschaft eines Produktes,

sondern das Ergebnis aus Barrierezustand, Feuchtigkeitsbalance und
Reizregulation.

Wenn die Haut stabil ist, reagiert sie ruhiger, kann Reize besser
kompensieren und Pflege wirkt gleichmd&fliger und vorhersehbarer.

Diese Stabilitdt entsteht nicht zufallig, sondern in Phasen, in denen

Belastung reduziert, PrioritGten geordnet und Impulse dosiert eingesetzt
werden.

Erst auf dieser Grundlage kann sichtbare Verdnderung langfristig
Bestand haben.

Warum Phasen kein Riickschritt sind

Wenn die Haut nach einer stabileren Phase wieder sensibler reagiert,
wird dies oft als Ruckschritt wahrgenommen.

H&ufig spiegelt es jedoch dufdere EinflUsse, Stress, Klimawechsel oder
hormonelle Ver@nderungen wider.

In eine Phase der Entlastung oder Stabilisierung zuriuckzukehren
bedeutet daher nicht, ,einen Schritt zurickzugehen®, sondern die Haut
dort zu unterstitzen, wo sie es in diesem Moment bendtigt.

Pflege wird dadurch flexibler, realistischer und ndher an der
tatsdchlichen Belastbarkeit.
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Pflege als Prozess im Einklang

Nachvollziehbare Entscheidungen statt
Unsicherheit

Werden Entscheidungen ausschliefilich Uber Produktvergleiche
getroffen, entsteht leicht Druck — begleitet von der Sorge, ,,etwas falsch
ZU machen®.

Wird Pflege dagegen als Prozess verstanden, in dem Stabilitat,
Belastbarkeit und zeitliche Reihenfolge eine Rolle spielen, entsteht mehr
Ruhe — sowohl in der Haut als auch im Umgang mit ihr.

Reaktionen lassen sich besser einordnen und werden nicht mehr nur als
Problem gesehen, sondern als Signal dafur, welche Prioritdt in diesem
Moment sinnvoll ist.

Abschlussgedanke

Haut verdndert sich — und mit ihr verdndert sich auch, was sie in
unterschiedlichen Phasen leisten und verarbeiten kann.

Nachhaltige Pflege bedeutet deshalb nicht, immer stdrkere oder
intensivere Mafinahmen zu wahlen, sondern Entscheidungen so zu
treffen, dass sie im Einklang mit dem aktuellen Hautzustand stehen.

Stabilitédt wird nicht Ubersprungen, sondern bewusst aufgebaut — und
Verdnderung beginnt auf einer belastbaren Grundlage.

So wird Pflege zu einem kontinuierlichen Prozess — getragen von
Verstandnis, Beobachtung und einer klaren Prioritat: erst Stabilitdt, dann
Wirkung.
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Abschluss

Nachster Schritt — Hautptlege im Einklang mit
deinem aktuellen Hautzustand

Wenn du das Gefuhl hast, dass sich vieles in diesem Leitfaden mit deiner
eigenen Haut widerspiegelt und du dir eine Einschdtzung winschst, in
welcher Phase sich deine Haut aktuell befindet, kannst du eine
individuelle Hautanalyse bei Hyluna anfordern.

Dabei geht es nicht um einen schnellen Produktwechsel, sondern um

eine Einordnung deines Hautzustands — mit dem Ziel, Stabilitat,
Belastbarkeit und mdgliche néchste Schritte nachvollziehbar zu machen.

Hier zu Wunschhaut 180 bei Hyluna

(inkl. persénlicher Einschétzung und Empfehlung in Ruhe)
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